
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Salatbar mit täglich wechselnden Salaten 1,25 € per 100 g                        Fisch kann Gräten enthalten                                  
 
*Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang im Restaurant.  

Wir verwenden jodiertes Salz und rein pflanzliche Fette!                                          Bitte beachten Sie unsere wöchentliche Special-Karte  

                                                                                     Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit   
Gegen Vorlage des Dienstausweises/Studentenausweises erhalten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Dataport, Studierende und Mitarbeiter*innen  
 der FHVD den ermäßigten Preis. Externe Gäste zahlen 1,00 € Aufschlag 
 

                           
             

                                                                                                                    

Montag 
Datum 
17.01.22    
 

Täglich im Programm:  Currywurst 

mit Pommes Frites oder Ofenkartoffel 

mit Sour Creme und Salatbeilage 

Gebratene Hähnchenbrust 

Mit Reis und Ratatouillegemüse 
 
Kcal 792                                                                     g,l 

Spaghetti mit Tomatensauce 

Und Eisbergsalat in Joghurtdressing 
 
Kcal 682                                                                    g,l,2  

Dienstag 
Datum 
18.01.22 

Weitere Angebote siehe Aushang an 

der Ausgabe 

Ungarisches Rindergulasch 

Mit Nudeln und grünen Bohnen  
Kcal 822                                                                        l            

Hausgemachter Milchreis 

Mit Fruchtsauce 
Kcal 625                                                                      g,2 

Mittwoch 
Datum 

19.01.22 

 Paniertes Schollenfilet 

Mit Salzkartoffeln,Broccoli und 

Petersiliensauce 
Kcal 785                                                                 c,d,g,l,5 

Italienische Nudelpfanne 

Mit Paprika,Zwiebeln,Oliven,Zucchini 

und Fetakäse in Tomatensauce 
 Kcal 792                                                                  g,l,2 

Donnerstag 
Datum 
20.01.22 

Coronabedingt bieten wir zur Zeit ein 

eingeschränktes Speisenangebot an 

Hühnerfrikassee 

Mit Erbsen und Spargel,dazu Reis 
 Kcal 789                                                                          g,l 

Frühlingsrolle 

Mit Gemüsereis und Sweet-Chilli-

Sojasauce          Kcal 607                                g,l 

Freitag 
Datum 
21.01.22 

                  Kasseler im Blätterteig 

Mit Sauerkraut, Salzkartoffeln und Jus 

Kcal873                                                               c,l,2,5,11           

Maccaroni-Lauchauflauf 

Mit Tomatensauce 
Kcal 728                                                                        g,l 

 

Öffnungszeiten                                         
                                                                                      
Mitarbeiterrestaurant: 07:30 Uhr bis 14:30 Uhr   
Essensausgabe: 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr   

freitags bis 13:15 Uhr 

                                 
                                                     

                  

KW 03                  Gericht 1    4,80€/ 5,80 €                       Gericht 2  5,80 €/ 6,80 €        Vegetarisch  4,00€/ 5,00 €      


